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Korte Cursus — 
kwakzalven 


Dr.J.W.Nienhuys 


Vandaag bespreken we het beroep van 
kwakzalver. Met de bezuinigingen in de gezond- 
heidszorg kan het handig zijn hier vast iets van te 
weten. Het woord is afgeleid van het type argu- 
ment dat in dit beroep wordt gebezigd: eende- 
gesnater. 


De hoofdregel van het kwakzalven is dat 
uw middel, techniek, kruid of wat dan ook tegen 
alles helpt. De Eindhovense stadskwak Michel 
Essaïdi heeft een soort van sauna die hij Aqua 
Tilis Kliniek noemt. Ik citeer uit de brochure: de 
behandeling heeft plaats in de Essaïd: cabine 
waarin temperatuur, druk, lichtsterkte en ener- 
gievolume nauwkeurig worden geregeld. De 
patiënt wordt omgeven door een speciale mate- 
rie, Aqua Tilis genaamd, die het lichaam binnen- 
treedt door de poriën. De theorie achter dit moois 
is dat hierdoor radicalen aangepakt worden, let- 
terlijk staat er: ‘Basically the method enables 
modulating, initiating or terminating radicals to 
by [sic] phycico-chemical means’, en: ‘The 
Essaïdi method is the only known treatment 
which fights radicals on the basis of atoms’. 


Essaïdi beweert dat zijn sauna werkt tegen 
aderverkalking, aids, astma, epilepsie, hoge 
bloeddruk, huidziekten, incontinentie, infecties, 
kanker, migraine, multipele sclerose, reumatiek, 
spataderen, staar en vergiftiging. 


De gevorderde kwakzalver kan ook niet-bestaande klachten 
vaststellen. Daar heeft hij bijzondere methoden voor, daarover zo 
dadelijk meer. 


In 1913 was in de VS de Microbe Killer een populair middel. 
Dit krachtige medicijn maakte in de warme maag genezende gassen 
vrij, die de gehele mens desinfecteerden. Het was werkzaam tegen 
buikloop, difterie, gele koorts, hoofdpijn, mazelen, lepra, pokken, 
tuberculose en wormen. De samenstelling stond niet op het etiket: Ì 
deel zwavelzuur op 99 delen kraanwater. 


Stervensbegeleiding 


De tweede regel is dat de kwakzalver tevreden klanten moet 
hebben. Die komen vanzelf. Veel klachten gaan vanzelf over of heb- 
ben een wisselend beloop en een klant die toevallig beter werd na de 
behandeling zal je loftrompet zingen. Een klant die wegblijft omdat 
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ze doodgaat tel je natuurlijk als genezen’. In het zeldzame geval dat 
de klant zijn of haar fout inziet houdt die dat meestal beschaamd voor 
zich. Als u erg veel erg zieke klanten hebt, zegt u gewoon dat u zo’n. 
goede stervensbegeleiding geeft. 


(vervolg op pag. 2) 
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In de rechtzaak tegen Microbe Killer getuigde een man die zich- 
zelf had genezen van een hardnekkige keelpijn door in zeven maan- 
den tijds ongeveer 100 hiter van het spul naar binnen te werken. Een 
vrouw had haar kanker met vijf flessen genezen, en een man was ín 
drie maanden zijn TB kwijt geraakt. De ondernemer had een meters- 
hoge stapel brieven van tevreden klanten. Sterke verhalen over 
tevreden klanten, de kwakzalver kan niet zonder. 

Regel drie 1s: geleerdigheid, hoe meer hoe beter. U bouwt een 
nieuwe wetenschappelijke ontdekking om tot een kletsverhaal. Op 
die manier zijn in de afgelopen twee eeuwen dozijnen fantasieën 
bedacht om de homeopathie te verklaren. De meest recente aanwinst 
is de chaos- en fractal-theorie, al weer wat ouder zijn het immuun- 
systeem en de quantumtheorie. De uitvinding van de radio leidde tot 
de elektro-acupunctuur, waarmee men kwikallergie, hypoglycaemie, 
precancerose, candida-schimmelziekte en andere fantasie-ziekten 
‘ontdekt’. Laat ik maar zwijgen over het opsporen van verkleurde 
aura’s of foute karma’s. De radicalenpraat van Essaïdi is geïnspi- 
reerd door scheikundige inzichten over (vrije) radicalen en hun rol in 
de biochemische huishouding van levende cellen. 


Truc 


In het kader van uw geleerdheid moet u wijzen op hoe lang je 
moet studeren op uw methode (iatrosofie bijvoorbeeld: 12 jaar). Een 
andere truc is dat u zichzelf vergelijkt met de held die volhield dat de 
aarde een bol is, of met een ander miskend genie. Zo'n held was er 
overigens nooit, want de bolvorm van de aarde is in het Westen al 
2400 jaar algemeen aanvaarde kennis. U kunt ook zeggen dat u een 
ander paradigma heeft. Er zijn nog steeds mensen die daar intuinen. 


Essaïdi bazelt wat over vrije radicalen die door de poriën ont- 
snappen en die je met een ruw washandje goed moet afschrobben, 


dan wel over de stoom die als drager van het geneesmiddel de poriën 
binnendringt, geholpen door magnetische velden. Bloed bevat ijzer, 
dus magnetisme is goed voor de bloedsomloop. Simpel eigenlijk. 


Om deze wartaal aannemelijk te maken heeft hij een handjevol 
naïeve professoren bij de faculteit Technische Scheikunde van de 
TUE opgeduikeld, en laat hij de naam vallen van Danner (die niets 
met hem te maken wil hebben). Een beetje potjeslatijn is ook niet 
weg: zo is aquatilis (in het water levend; bestia aquatilis = waterdier) 
door Essaïdi omgewerkt tot Aqua Tilis, water dat leven geeft. 


De vierde hoofdregel van het kwakzalven is dat u geen onder- 
zoek doet: niet of er ook mensen beter worden, en al helemaal niet 
of er verband is tussen uw kletsverhaal en uw methode. De norma- 


le wetenschappelijke praktijk is dat van de 100 aannemelijke ideeën 


er ten minste 99 door de mand vallen bij onderzoek. Dat kunt u niet 
hebben. Zonder onderzoek hebben de meest schadelijke  geneeswij- 
zen’, zoals aderlaten en wonden dichtschroeien, het eeuwen uitge- 
houden, dus zolang u geen onderzoek doet kunt u nog wel even 
voort. Wel moet u zeggen dat u onderzoek gaat doen. Of u moet roe- 
pen dat de universiteiten de dure plicht hebben om uw idee te onder- 
zoeken. Daar komen uw naïeve kornuiten aan de academie alweer 
van pas, om te zeggen dat uw idee de moeite waard is. En als er per 
ongeluk toch onderzoek gedaan wordt en het valt verkeerd uit: ijs- 
koud negeren. 


Ook moet u zeggen dat u integer bent en het kaf van het koren 
wil scheiden. Die opmerking is namelijk de lokroep van de charla- 
tan. Natuurlijk klopt het gebruik van ongetoetste methoden daar niet 
mee, maar voor de meeste klanten duurt het erg lang voordat het 
kwartje valt. 


Zo, dat is genoeg voor de eerste les. Aan het werk! Kwak! 


Naschrift. Dit is een bewerkte versie van een column die eer- 
der verscheen in het blad Cursor van de Technische Universiteit 
Eindhoven op 8 juni 1995. Aanleiding was de publiciteit (artikel op 
|l april in VN, TV-rapportage met verborgen camera en lokale pu- 
bliciteit) rond E. en een ophanden zijnd onderzoek door het Centraal 
Laboratorium van de Bloedtransfusiedienst. Een woedende mede- 
werker van de faculteit Technische Scheikunde liet weten dat het 
geen pas gaf een methode af te kraken als de uitslag van onderzoek 
nog niet bekend ís. Kennelijk is het erg moeilijk om sommige 
mensen ervan te overtuigen dat het aanprijzen van onbewezen 
methoden geen pas geeft, en dat het zich omringen met hoogleraren 
en geplande onderzoeken alleen maar een reclamestunt is. Een 
collega-columnschrijver poneerde dat de diensten van kwakzalvers 
zeer gewaardeerd worden en of ik maar even een terminale kanker- 
patiënt wilde gaan uitleggen dat zijn bij een kwak verkregen verlich- 
ting maar inbeelding was, alsof kwakzalvers bestrijden niet voorna- 
melijk preventie is. Op 18 mei 1996 bleek dat het CLB geen enkel 
effect van E's methode had kunnen vaststellen op gezonde bloed- 
cellen. E. blij, want nu was dan toch maar wetenschappelijk bewe- 
zen dat zijn methode onschadelijk was voor gezonde bloedcellen. 


Naschrift redactie: Essaidi’s AIDS-kliniek is op 24 oktober 
1996 failliet verklaard. 








In memoriam Alfred Vogel 


De forensisch antropoloog en gezondheidsjurist G. Glowatzki, 
hoogleraar aan de universiteit van Bern en gedurende lange jaren 
voorzitter van de Schweizerischen Gesellschaft für Anthropologie, 
heeft ongetwijfeld ook aan zijn landgenoot Alfred Vogel gedacht 
toen hij in 1986 in Aussenseitermethoden in der Medizin de vol- 
gende karakteristiek gaf van kwakzalvers en wondergenezers: 


Unter den “Wundertätern” findet man ein buntes Gemisch, das 
sich aber dennoch grob in drei Gruppen einteilen [äfst: psycho- 
logisch Auffällige, gläubige Ignoranten und gute Geschäftts- 
leute (mit flieBende Übergängen). Der Kriminalist Schäfer 
konnte feststellen, dafs sich unter den leienhatten Kurpfuschern 
manche finden lassen, die Eintrage im Strafregister haben, vor 
allem wegen Betrug oder Sexualdelikten. 


De Zwitserse kwakzalver-multimiljonatr Alfred Vogel (1903- 
1996), wiens overlijden in Fensisberg (Zw.) op 3 oktober 1996 door 
de firma Biohorma werd bekendgemaakt voldeed inderdaad vrij 
goed aan het door Glowatzki geschetste profiel. Van sexuele delic- 
ten of psychiatrische symptomatologie bij de ‘kleine dokter’ is ons 
weliswaar niets bekend, maar de man heeft in zijn ‘voorlichtingslec- 
tuur’ - De Kleine Dokter bij voorbeeld - een duidelijke voorliefde 
aan de dag gelegd voor kwalen van eierstokken, teelballen en had 
opvallend veel aandacht voor de behandeling van impotentie (A. 
Vogel's tarwekiemolie en daarnaast nog Kelpasan!). ‘Ook zwaar- 
lijvigheid wordt met tarwekiemolie bestreden omdat deze olie de 
functie van de geslachtsklieren verbetert’. En: ‘Bij harde knobbels 
in de borstklieren, zelfs bij kanker, is Vogel's Silicea een goed 
hulpmiddel’. 


Medisch onbenul 


Trekken van de ‘gläubige Ignorant’ had hij zeker eveneens: 
door enige medische kennis werd hij niet gehinderd en ondanks het 
gebruik van pseudomedische terminologie in zijn boeken is direct 
duidelijk dat hier een medisch onbenul aan het woord is. Twee cita- 
ten uit De Kleine dokter volstaan: ‘Tegen ochtenddiarree met veel 


winderigheid bestaat er geen beter middel dan Natrium sulfuricum 
(glauberzout), vooral wanneer het afwisselend met leem (genees- 
krachtige aarde) wordt ingenomen’. Of deze: ‘Om de constitutie van 
lymfatisch-scrofuleuze kinderen met gezwollen klieren te verbete- 
ren is er geen beter middel dan Vogel's Silicea. Deze kinderen zijn 
meestal mager of pafferig, hebben een opgezette buik……. 

Was hij dus in elk geval volkomen ignorant, of hij te goeder 
trouw was, daarover valt - zoals vrijwel steeds bij kwakzalvers - 
minder te zeggen. Het valt niet uit te sluiten, dat de jonge Vogel, toen 
hij als kruidendokter in zijn geboorteland begon, aanvankelijk een 
naïef geloof in de natuurlijke geneeswijzen heeft gehad, maar dat hij 
dat zijn gehele leven heeft gehouden dat is moeilijk te geloven. In 
godsdienstige zin was de Zwitser wel gelovig: na een katholieke 
opvoeding bekeerde hij zich op latere leeftijd tot de Jehova’s 
Getuigen. 

Over het derde kenmerk van Glowatzki is geen discussie 
mogelijk: een geslaagde zakenman is Vogel zeker. In de jaren twin- 
tig begonnen met de produktie van zijn eigen kruiden, heeft hij een 
miljoenenbedrijf opgebouwd met vertegenwoordigingen in tiental- 
len landen binnen en buiten Europa. In ons land bevindt het 
Biohorma Laboratorium zich in Elburg, waar het een jaaromzet 
behaalt van rond de 40 miljoen gulden en waar zo’n 320 mensen 
werken. De tijdgeest was er kennelijk rijp voor en die heeft hem zeer 
mee gezeten, maar ook een uitgelezen marketing zorgde ervoor, dat 
zijn produkten overal doordrongen en bekend werden. 


Reclameblaadjes 


In de door Biohorma uitgegeven reclameblaadjes, waarvoor de 
klant zelfs nog moest betalen, figureerden talloze artsen en apothe- 
kers (van het slechtste soort) om Vogel's produkten aan te bevelen. 
Hij smaakte het genoegen om zijn produkten niet alleen in 
drogisterijen, maar zelfs in alle apotheken van ons land op de schap- 
pen te zien verschijnen! Het NtvG accepteerde in 1990 in zijn 
rubriek Berichten een oproep voor kandidaten voor de ‘Stichting 
Alfred Vogel-prijs’, die elke vijf jaar een bedrag van f 100.000, 
uitloofde voor een bevorderaar van de wetenschappelijke fundering 
van de natuurlijke geneesmiddelentherapie’. 


Voorzitter van de jury was Vogel's trouwe Sancho Panza, 
prof.dr. R.P.Labadie, farmacognost te Utrecht. (In diezelfde rubriek 
riep de Nederlandse Vereniging voor Neurogie kandidaten op voor 
de Winklermedaille). Vogel slaagde erin met een reizende expositie 
‘Kruiderij en Artsenij’ talrijke armlastige Nederlandse musea een 
gratis tentoonstelling aan te bieden, waarin onbeschaamd en 
onbelemmerd reclame voor zijn handel werd gemaakt. 

In dezelfde sfeer lagen de tv-programma's over natuurlijk 
genezen en anders beter worden, die AVRO en NCRV kregen aan- 
geboden voor vrijwel niets en waarin opnieuw onbeschaamd recla- 
me werd gemaakt voor o.a. Vogel's produkten. Zoals u weet heeft 
de VtdK daartegen met succes een klacht ingediend bij het 
Commissariaat voor de Media. Ook de NS werd verschalkt door 
Biohorma en bood ‘interessante en leerzame dagtochten’ aan rich- 
ting de kruidentuinen in Elburg. 


Ja, Alfred Vogel was een kwakzalver met een grote K want, 
zoals wij reeds jaren geleden stelden, hij heeft alle andere pseudo- 
artsen verre overtroffen: ‘Vogel, Oetker en Van de Hoog, maar de 
grootste van deze drie is Vogel’. Moge hij begraven worden in 
geneeskrachtige aarde (leem) en rusten in vrede. 











Correspondentie 


Op 4 april jl. richtte het bestuur zich tot de Koninklijke 
Nederlandse Maatschappij voor Diergeneeskunde met een schrijven, 
waarin werd aangedrongen op afschaffing van de Groep homeopat- 
hisch werkende dierenartsen binnen de KNMvD. Deze brief werd 
afgedrukt op pagina 9 van het Actieblad van juli 1996. Op 16 augus- 
tus 1996 ontvingen wij onderstaand antwoord. 


Geachte heer Renckens, 


In antwoord op uw brief, d.d. 4 april 1996 berichten wij u als 
volgt. Allereerst willen wij u onze excuses aanbieden voor de ver- 
traging van bovenvermeld schrijven. Oorzaak hiervan ligt in het feit 
dat wij eerst de mening van onze achterban wilden verkrijgen alvo- 
rens wij u verder konden berichten. Tevens is informatie ingewon- 
nen bij de Groep Homeopatisch werkende Dierenartsen. 

Uit deze informatie blijkt dat het optreden van collega 
P. Quartel in het televisieprogramma Hagens, zeer correct en 
onderbouwd was. Uw stelling dat zowel de fokker en de dierenarts 
van de fokteef alleen door collega Quartel omschreven was als “het 
dier zat niet lekker in zijn vel”, is, ons inziens, onterecht. De reden 
dat het middel Arnica is gegeven was, dat bij het dier op basis van 
een andere klacht een diagnose is gesteld. Dit heeft de heer Quartel 
ook duidelijk vermeld. Ook volgens de eigenaar werd de verbetering 
van de hond zeer treffend weergegeven. 

Tevens refereert u aan een publicatie in het Geneesmiddelen- 
bulletin (Gebu) van maart 1996. Het is bekend dat homeopatische 
effectiviteitenstudies moeilijk zijn vast te leggen in statistieken, maar 
er zijn de laatste tijd ook artikelen verschenen zoals het boekje over 
de Similiaregel van Dr. R. van Wijk en Dr. F.A.C. Wiegant (beide 
celbiologen) en in het magazine de Lancet van auteur Reilly die 
boven elke twijfel aan wetenschappelijke integriteit verheven zijn. 

De VHAN (vereniging van Homeopatische Artsen Nederland) 
is wel degelijk gelieerd aan de KNMG. Deze verzorgt tevens cur- 
sussen voor aankomende homeopaten via de SHD (Stichting 
Homeopatische Opleidingen). Hiermee hopen wij in ieder geval de 
zakelijke informatie in het juiste perspectief te hebben geplaatst. 

Over de KNMvD en de homeopathie zouden wij het volgende 
kunnen opmerken. Binnen de dierenartsen in de beroepsvereniging 


wordt zeer divers over de toepassing van homeopathie en andere 
geneeswijzen gedacht. Onze populatie heeft haar eigen Gauss 
Kromme in deze. 

De KNMvD is een democratische vereniging die de dierge- 
neeskunde bevordert en de belangen van alle dierenartsen behartigt. 
Daarbinnen is dus ook ruimte voor verschillende denkrichtingen. 
Goed overleg met onze Groep Homeopatisch werkende Dierenart- 
sen zorgt er tevens voor dat door deze dierenartsen ook de beper- 
kingen van alternatieven zeer sterk onderkend worden. In de gezel- 
schapsdierensector leidt dit niet tot onverantwoorde behandelingen 
en in de landbouwhuisdierensector wordt homeopathie sporadisch 
toegepast. 

De KNMvD heeft inzake de wetenschappelijke kant van de toe- 
passing een duidelijk standpunt: als totale beroepsgroep wordt pas 
een standpunt ingenomen op basis van wetenschappelijk verant- 
woord onderzoek. De Faculteit Diergeneeskunde biedt ruimte voor 
wetenschappelijke onderzoekers. 

De KNMvD is geen wetenschappelijke vereniging maar een 
beroepsvereniging, die heel goed kan inschatten wat in haar struc- 
tuur wel en niet past. 


Wij hopen u hierdoor voldoende over ons standpunt te hebben geïn- 
formeerd en verblijven, 

met vriendelijke groet, 

Koninklijke Nederlandse Maatschappij voor Diergeneeskunde 
Namens het Hoofdbestuur, 

Dr. Tj. Jorna 

algemeen secretaris 


In een korte reactie heeft uw bestuur de KNMvD laten weten 
niet uit te zijn op een uitvoerige discussie, maar toch nog twee pun- 
ten te willen benadrukken. Ten eerste is de mening van de KNMvD 
alsdat de VHAN een officiële status binnen de KNMG zou hebben 
absoluut onjuist. Wij hebben die vraag ten overvloede nog voorge- 
legd aan het secretariaat van de KNMG en het ontkennende ant- 
woord daarop, bij schrijven van de secretaris-generaal van Berkes- 
tijn, in kopie toegevoegd aan onze brief aan de KNMvD. Daarnaast 
hebben wij onze verbazing uitgesproken over het gemak waarmee 
de gezaghebbende uitspraak van het Geneesmiddelenbulletin, waar- 
in ook Reilly’s publikaties werden bekeken, door de KNMvD ter- 
zijde wordt geschoven. 





Overtreden alternatieve artsen de regels van de kunst? 


De Vereniging tegen de Kwakzalverij organiseerde op de jaar- 
vergadering op zaterdag 5 oktober een symposium met als titel ‘De 
alternatieve arts en de regels van de kunst’. Drie sprekers waren er 
uitgenodigd: prof. dr. P. Voorhoeve (Emeritus hoogleraar neurofy- 
siologie en o.a. hid van de Gezondheidsraadscommissie Alternatieve 
Behandelwijzen en Wetenschappelijk Onderzoek), mevrouw mr. L. 
Markenstein (universitair docent Gezondheidsrecht in Utrecht) en 
voormalig huis- en bedrijfsarts G. Gispen (lid van het Centraal 
Medisch Tuchtcollege). 


Kunnen alternatieve artsen zich beroepen op 
wetenschappelijk onderzoek? 


Dat is de kwestie, die door Voorhoeve werd behandeld. Hij liet 
weten dat alterneuten ‘roofbouw plegen op de medische weten- 
schap’ en zich in hun behandelingen graag verschuilen in mistsluiers 


om maar vooral geen verantwoordelijkheid te hoeven dragen. Aan 
normen hebben zij een broertje dood. Kwakzalvers zeggen daarom 
al gauw: ieder mens is uniek, liet Voorhoeve weten. In zo’n situatie 
is een alterneut nooit ergens op aan te spreken. Mislukt er 1ets?, dan 
wil dat dus niet zeggen dat het de volgende keer weer misgaat. 
Immers, iedere behandeling staat op zich. Er is geen kwaal gelijk … 

Als men het kaf van het koren wil scheiden, is wetenschappe- 
lijk onderzoek echter absolute noodzaak, aldus Voorhoeve. Zijn 
definitie van wetenschap: ‘Een logisch geordend consistent systeem 
van de werkelijkheid’. En het plegen van wetenschappelijk onder- 
zoek: ‘Het ontwikkelen van theorieen die trachten een verklaring 
van de werkelijkheid te geven’. 

Die wetenschappelijke kennis is cumulatief, want er komt 
steeds kennis bij. En die kennis dient toetsbaar te zijn, proefonder- 
vindelijk. Voorhoeve roemde in dit verband de prestaties van de 
19de eeuwse Franse fysioloog Claude Bernard, die als één der 





eersten op deze wijze 
wetenschap bedreef. In 
de attitude van de medi- 
sche wetenschap staan 
centraal: de verwonde- 
ring (kritische instel- 
ling), de institutionele 
twijfel, de bereidheid 
standpunten te herzien, 
wantrouwen en het kri- 


tisch rationalisme. 


Een absolute ken- 
nis van de werkelijkheid 
is onmogelijk, vindt 
Voorhoeve. “Je hebt 
een theorie en die moet 
je zo scherp mogelijk 
formuleren en zo streng 


rof.dr. P.E. Voorhoeve 
toetsen. Je Prof eve 


mogelijk 
neemt proeven, je expe- 
rimenteert. En zolang de geldende theorie niet te weerleggen is, is 


het werkelijkheid”, aldus Voorhoeve. 


Voorhoeve heeft in de Gezondheidsraadcommissie meegehol- 
pen protocollen op te stellen. Zijn ervaring is dat de effectiviteit van 
alternatieve behandelwijzen niet gemeten wordt. Er bestaat geen 
toetsend onderzoek in die wereld. “Ze hebben er ook niet de tijd 
voor”, stelt Voorhoeve, die overigens niet zoveel kwaad ziet in de 
‘meer onschuldige vormen van kwakzalverij’. Hij ziet niet zoveel in 
actie tegen de kwakzalverij omdat de mensen er zelf voor kiezen. 
Aan het slot van zijn betoog toonde hij twee veelzeggende (zelf ge- 
maakte) dia’s van twee graven op het Parijse Père Lachaise. Dat van 
Claude Bernard: bescheiden en verweerd en even verderop, dat van 
Hahnemann: een praalgraf in zeer goede staat van onderhoud, voort- 
durend met liefde verzorgd door zijn aanhangers… 

Op een opmerking van prof. Timmerman, dat hij teveel begrip 
voor de kwakzalverij toont en dat er misbruik van patiënten kan wor- 
den gemaakt omdat die geen gelijkwaardige partner is van de ver- 
trouwen wekkende geneeskundige, antwoordde de gedogende 
Voorhoeve: “Ik ben niet voor een verbod. Dat is intolerant. Het zou 
een averechts effect sorteren. Net als met het alcoholmatigingsbeleid 
in Scandinavië.” Vanuit de zaal viel prof. Meijler Voorhoeve daar- 
in bij: ‘Een verbod op reclame is onmogelijk!’. 


Overtreden alternatieve artsen de 
gedragsregels voor artsen? 


In haar lezing ‘Overtreden alternatieve artsen de gedragsregels 
voor artsen?’ bleek mevrouw Markenstein niet al te positief gestemd 
over het aan banden leggen van kwalijke praktijken, die ook zij in 
onze samenleving aantreft. Mevrouw Markenstein is ondermeer 
actief voor het Aids Fonds en ze zei daarover: “Ik constateer dat in 
het aids-veld alternatieve therapieen het voordeel van de twijfel heb- 
ben gekregen.” 


Zij vond dat ook niet erg verwonderlijk omdat de geneeskun- 
de tot nog toe geen adequate antwoorden op de ziekte had gevonden. 
Nu de kwaliteit van het leven van de aids-patiënt verbeterd kan wor- 
den zal het beroep op de alterneuten afnemen, zo verwachtte 
mevrouw Markenstein. Dat de Vereniging tegen de Kwakzalverij 
geen enkel heil ziet in alternatieve therapieën en hen zelfs niet het 
voordeel van de twijfel gunt, vindt mevrouw Markenstein wel heel 








resoluut en tegen de tijdgeest indruisen. Wel had zij de inleiding met 
het voorbeeld van het ‘voordeel van de twijfel’ nodig om haar ver- 
haal in de juiste context te plaatsen. 

Nu ter zake. In 1991 heeft de KNMG nieuwe gedragsregels 
inzake alternatieve geneeswijzen ingevoerd. Artikel 17 is in die code 
cruciaal, vindt mevrouw Markenstein. Die luidt: ‘Het is de arts niet 
toegestaan geneeswijzen toe te passen met voorbijgaan aan metho- 
den ter diagnostiek en behandeling welke algemeen in de medische 
wereld zijn aanvaard.” Volgens haar houdt dit artikel geen algeheel 
verbod van de toepassing van alternatieve geneeswijzen in. Ze zei 
het zo: “Het laat enige ruimte voor die toepassing, over hoe breed of 
hoe smal die ruimte is valt te twisten.” 


Nadat KNMG-lid Renckens een klacht indiende tegen een col- 
lega die homeopathisch te werk ging, ontstond een affaire die nogal 
wat discussie opriep. De uitspraak luidde, dat in het kader van arti- 
kel 17 een absoluut verbod op het toepassen van alternatieve genees- 
wijzen volgens de rechter niet houdbaar is, aldus mevrouw 
Markenstein. Zij heeft het artikel op z’n juridische merites beoor- 
deeld en komt tot de conclusie dat het artikel geen absoluut verbod 
bevat. Het artikel zou herschreven moeten worden. Bijvoorbeeld in 
de trant van: ‘In verband met de verplichting voor artsen om te han- 
delen naar door wetenschappelijke onderzoek onderbouwde en alge- 
meen in de medische wereld aanvaarde methodes van diagnostiek en 
behandeling is toepassing van alternatieve geneeswijzen verboden.” 


Het bewerkstelligen van een andere tekst van de gedragsregels 
is volgens mevrouw Markenstein dan geen juridische, maar een poli- 
tieke, beleidsmatige strijd. Pas als die strijd heeft geresulteerd in een 
algemeen verbod, zo zegt zij, dan is tegen elk KNMG-lid dat alter- 
natieve geneeswijzen toepast te klagen op grond van het ‘enkele feit 
van die toepassing’. Dus geen algemeen verbod, maar de ruimte 
voor alternatieve geneeswijzen door artsen kan dan wel zeer worden 
beperkt. 


Mevrouw Markenstein: “Maar mijn verwachting is dat het vrij 
moetlijk zal zijn om in KNMG-verband tot zo’n absolute verbods- 
bepaling te komen. Het lijkt mij daarbij van essentieel belang om 
hard te (kunnen) maken dat de toepassing van alternatieve genees- 
wijzen onder alle omstandigheden zowel nutteloos als schadelijk is. 
Die inschatting baseer ik op de algemene rechtsontwikkeling rond- 
om alternatieve geneeswijzen. De opvattingen achter de huidige 
KNMG-regels sporen namelijk met het algemene rechtsgevoel in- 
zake alternatieve geneeswijzen en de regeling van handelingen op 
het gebied van de indivi- 
duele gezondheidszorg, 
zoals neergelegd in de 
Wet BIG. Daarbij kan 
gesteld worden dat de 
huidige KNMG-ge- 
dragsregels al strikter 
zijn dan de regeling in 
de Wet BIG waaraan 
niet gedachten omtrent 
het primaat van de ge- 
neeskunde en de genees- 
kundigen ten grondslag 
liggen, maar vooral de 
notie van het voorko- 
men van schade. Voor 
de stelling dat alternatie- 
ve geneeswijzen altijd 
en uitsluitend schade 


Mr. L.F. Markenstein toebrengen aan de 














gebruiker is naar verwachting geen maatschappelijke meerderheid 
te vinden. Waarschijnlijk ook geen meerderheid bij de KNMG- 
leden.” 


Ook in de tuchtrechtelijke normering is ruimte gelaten voor 
alternatieve behandelingen, zij het dat die ruimte begrensd is. 
Volgens mevrouw Markenstein speelt de keuzevrijheid van de 
patiënt en de gezondheidsschade een doorslaggevende rol. Die vrij- 
heid is naar haar mening moeilijk in te perken en de schade moet 
‘echte, aanwijsbare gezondheidsschade’ zijn. Daarmee wordt de 
weg dus vrijgemaakt voor oplichting, misleiding, desorientatie, 
teleurstelling, psychische problemen etc. Het veroorzaken van al 
deze ellende is dus legitiem omdat de patiënt erom gevraagd heeft. 
Daar komt het op neer. Het in bescherming nemen van mensen blijft 
derhalve een moeilijk vraagstuk. 


En daarom stelt mevrouw Markenstein: “Ik besef dat mijn ver- 
haal geen al te florissant beeld biedt van de verwachtingen die 
mogen worden gekoesterd ten aanzien van de mogelijkheden die het 
recht - en met name de KNMG-gedragsregels - biedt om de doel- 
stelling van de VtdK te bevorderen. Het komt mijn inziens minder 
op juridische spitsvondigheid en meer op overtuigingskracht van 
andere argumenten aan. Ik wens de VtdK daarmee succes.” Op een 
vraag van Renckens of zij de overwegingen van de Raad van 
Beroep, op grond waarvan zijn klacht niet-ontvankelijk werd ver- 
klaard (hij zou niet belanghebbend zijn) deelde, antwoordde zij dat 
zij die beslissing niet kon volgen. Artsen die samen, binnen een 
organisatie, gedragsregels afspreken moeten elkaar daarop altijd 
kunnen aanspreken, aldus Markenstein. 


De alternatieve arts en het medisch tuchtrecht 


Onder deze titel hield Gispen, pas vanwege de leeftijd uit het 
CMT getreden, een, 
zoals hij het noemde, 
‘causerie’ over het 
medisch tuchtrecht. 
Aan duidelijkheid liet 
zijn betoog niets te 
wensen over. Met een 
krachtige slotzin hield 
hij zijn gehoor voor: 
“Zou het kunnen dat zij 
(de alternatieve artsen) 
misbruik maken van het 
vertrouwen in de stand 
der geneeskundigen? 
Volgens mij wel.” 


Vertrouwen in de 
medische stand, zoals 
omschreven in artikel | 
van de Medische 
Tuchtwet, is volgens 
Gispen een onmisbare voorwaarde voor de uitoefening van de 
geneeskunst in al zijn vormen en soorten. Hij haalde daarbij citaten 
aan van mr. B.J. Asscher, oud-president van de Amsterdamse recht- 
bank, die de tuchtrechtspraak in zekere zin als een correctief op het 
toelatingsbeleid beschouwt: “Als de tuchtrechter een klacht gegrond 
verklaart betekent dat vrijwel steeds de constatering dat de beklaag- 
de in het meest essentiële van zijn beroep, het wekken van vertrou- 
wen, is tekortgeschoten. Ook zelfs zonder straf (een waarschuwing) 
is dat een ernstig stigmatiserend oordeel.” 


G.H. Gispen 





Dat er weinig klachten tegen kwakzalvers worden ingediend 
heeft z’n oorzaak volgens Gispen in het feit, dat ‘het publiek heus 
wel beseft dat men bij alternatieve behandelaars geen normen kan 
aanleggen’. Dus niet die strenge normen die wel voor artsen gelden. 


Patiënten zoeken uit onvrede met hun arts of door de gouden 
bergen die hen worden beloofd hun toevlucht tot alterneuten, meent 
Gispen. Die onvrede heeft een voedingsbodem van te lange wacht- 
tijden, onbegrijpelijke uitleg, onduidelijkheid over wie de behande- 
lende arts is, onwetendheid van het feit dat de huisarts altijd beschikt 
over de informatie en van slechte omgangsvormen. Gispen: “Zo’n 
patiënt voelt zich dan niet voor vol aangezien en verliest het ver- 
trouwen in de medische stand, zonder dat er sprake is van onoor- 
deelkundig handelen.” 


Gispen vindt dus dat de geneeskundigen hun eerbiedwaardig 
beroep best wat beter kunnen ‘verkopen’ en op een ontspannen en 
vriendelijke wijze met de patiënten moeten omgaan. Hij geeft enke- 
le tips. Aan de huisarts: “De veelgeprezen centrale positie van de 
huisarts vraagt een flinke dosis initiatief en het nemen van verant- 
woordelijkheid. Trek de specialist aan zijn jas en neem zo nodig het 
initiatief tot nader overleg. Let op het geneesmiddelengebruik van 
de patiënten en voorkom dat een homeopathische kuur zijn succes 
te danken heeft aan het staken van een te hoog medicijngebruik.” 
Aan de specialist: “Inspraak, overleg toestemming na informatie etc. 
moeten niet uitmonden in het afschuiven van de verantwoordelijk- 
heid voor een al of niet ingrijpende medische beslissing. Overtuig u 
ervan dat de patiënt cq zijn familie het echt begrijpt. Schroom niet 
de huisarts erbij te betrekken. Verschaf uw patiënten duidelijkheid 
over wie de centrale- of hoofdbehandelaar 1s. Dat schept vertrouwen. 
Zo niet, dan weet de patiënt bij wie hij moet klagen. Het is meestal 
meer een kwestie van goede manieren dan van een cursus ‘omgaan 
met een mondige patiënt’. 


Verder sprak Gispen zijn ongeloof uit over artsen die het alter- 
natieve pad opgaan. Minder edele motieven dan de ambitie mensen 
te genezen moeten daaraan ten grondslag liggen, zo denkt Gispen, 
die de overheid laksheid verwijt: “Wat bezielt onze politici? Geloven 
zij werkelijk in magie of denken zij hun kiezers naar de mond te pra- 
ten?” 


De kwakzalverijbestrijders hoeven van de tuchtcolleges geen 
heil te verwachten om de doodeenvoudige reden dat die het alterna- 
tieve aspect negeren. Gispen: “Dus is in MTC/CMT geen deskun- 
digheid op dit terrein nodig, zoals via de politiek geprobeerd werd 
in de BIG te krijgen. De voorwaarde voor ieder medisch handelen is 
en blijft het ongeclausuleerd vertrouwen in de deskundigheid, de 
toewijding, de zorgvuldigheid en de discretie van de arts als repre- 
sentant van de beroepsgroep in zijn geheel. Alternatief werkende art- 
sen maken daar misbruik van.” 





Jaarrede voorzitter 1996: kwakzalvers op kaliloog 


Omdat ik helaas slechts eenmaal per jaar de gelegenheid krijg 
mij rechtstreeks tot de leden van onze mooie Vereniging te wenden 
heb ik natuurlijk aan een uur nog niet genoeg. Omdat u tijdens het 
geslaagde symposium van hedenmiddag al zo veel heeft moeten ver- 
werken en omdat ik deze kans vooral wil aangrijpen om een viertal 
eminente geestverwanten aan u voor te stellen, om al die redenen wil 
ik mij in de traditionele terugblik op het afgelopen verenigingsjaar 
zeer beperken. 


Terugblik 


Kort moet genoemd worden de VSM-affaire, waaraan heden- 
middag al veel aandacht is besteed. Ik volsta hier met de opmerking, 
dat er - bij de massale bijval die wij mochten incasseren - door VSM 
waarachtig toch nog een dokter is gevonden, die zich in hun propa- 
gandamateriaal gunstig wilde uitlaten over de gelei, die in het pro- 
ces zo’n grote rol speelde. Als het een gewone dokter was, dan zou 
ik het er hier niet eens over willen hebben, maar het betreft hier de 
(buitengewoon) hoogleraar reumatologie J.J.R. (overigens niet ver- 
bonden aan een medische faculteit, godzijdank), wiens naam ik hier 
nog niet zal onthullen, maar die ik binnenkort in het Actieblad aan 
een nadere beschouwing zal moeten onderwerpen. lemand, die ons 
een dolkstoot in de rug geeft, die moet op een Procustesbed liggen! 

Twee ontwikkelingen, die zich in het afgelopen verenigings- 
jaar hebben voorgedaan wil ik inleiden met een citaat van Gerard 
Reve uit zijn mooie Boek van Violet en Dood: ‘Het kwaad kan thans 
niet langer worden gezien als een ontbreken van het goede (privatio 
boni) maar eist erkenning en legalisering: dat is het nieuwe.” 


Dat kan zeker gezegd worden van de pogingen tot registratie 
en kwaliteitsbevordering van alternatieve genezers, waaraan ook 
onze overheid haar steentje bijdraagt. Ik wijs hier met name op de 
aanwezigheid van minister Borst op het congres (27 maart 1996, 
Zutphen) over de rechtspositie van de alternatieve genezer, waar zij 
zich uitsprak voor kwaliteitsbevordering van deze kwakzalverij en 
meedeelde dat de ANG bij zijn tot nu toe door stammenstrijd steeds 
mislukte registratie-activiteiten in haar opdracht de steun krijgt van 
een serieus instituut als het NIVEL! Voor het arme CBO ziet de 
minister een taak weggelegd bij de ‘kwaliteitsbevordering’ in het 
alternatieve veld. Zorgelijk is in dit verband ook dat de partij van 
minister Borst, D’66, een nota heeft gepubliceerd onder de omineu- 
ze titel Op weg naar een pluriforme gezondheidszorg, aan de 
totstandkoming waarvan nota bene anti-exhibitionistisch Tilburgs 
homeopaat en VHAN-bestuurslid Lex Rutten een belangrijke bij- 
drage mocht leveren. Op het minisymposium dat het weten- 
schappelijk bureau van D'66 over deze discussienota organiseerde 
verscheen de minister eveneens in persoon. De minister lijkt wel 
steeds meer politica te worden en steeds minder arts: een zorgelijke 
constatering! 

Het Revistisch citaat gaat evenzeer op voor de thans bij 
Koninklijk Besluit van 12 december 1995 in gang gezette regi- 
stratie van homeopathische ‘geneesmiddelen’. Wij koesteren 
jegens deze registratie-activiteiten gemengde gevoelens. Wij blijven 
het betreuren dat er bij de beoordeling van de werkzaamheid, een 
vereiste voor het mogen noemen van indicaties, genoegen wordt 
genomen met een aan de eigen aard van de homeopathie aangepaste 
bewijsvoering. Dat voorspelt weinig goeds, maar er staat gelukkig 
tegenover dat de kosten voor registratie niet verwaarloosbaar zijn en 
derhalve de winstmarges van deze industrie zullen belasten of hun 
prijzen zullen opdrijven. Mooi is ook, dat er nu in ieder geval een 


eind is gekomen aan de erkenning van de zonderlinge categorie ‘an- 
troposofische geneesmiddelen’. Alleen voorzover zij homeopathisch 
bereid zijn, zullen zij nog in aanmerking kunnen komen voor 
registratie en dat is slechts 5% van alle door Weleda geproduceerde 
middelen! Een afzichtelijk preparaat als Iscador zal hierdoor hope- 
lijk van de markt verdwijnen. Loffelijk is ook, dat van de erkende 
homeopathica, die met registratienummer èn indicatie in de handel 
zullen mogen blijven, de bijsluiter verplicht de volgende (lelijke) zin 
zal bevatten: ‘De werkzaamheid van dit homeopathische middel is 
door het College ter beoordeling van geneesmiddelen niet met 
wetenschappelijke criteria beoordeeld’. 


Zorgelijk blijft nog altijd de ambivalente en vaak halfslappe 
houding van KNMG en KNMP (maar ook van KNMvD en NMT) 
met betrekking van de kwakzalverij. De KNMG is voornemens de 
discussie over de alternatieve geneeswijzen opnieuw te openen en 
dat is dringend noodzakelijk, omdat haar secretaris-generaal van 
Berkestijn bij herhaling een eigen interpretatie van de destijds In 
Arnhem aangenomen gedragsregels blijft uitdragen en ook de hui- 
dige KNMG-voorzitter Lanphen hield kwakzalvende artsen de hand 
boven het hoofd, toen zij zich eufemistisch uitsprak over een pluri- 
forme beroepsgroep, gericht op kwaliteit. (Zie Med. Contact van 12 
juli 1996, waarin zij dat standpunt verdedigt tegen een ingezonden 
reactie van ons bestuurslid van der Smagt) De KNMP worstelt 
tegenwoordig vooral met materiële kwesties, zoals de opkomst van 
de postorderfarmacie. De bezwaren van de KNMP tegen zo’n onper- 
soonlijke farmaceutische hulpverlening worden door haar tegenspe- 
lers altijd weer uitgelegd als berustend op angst voor inkomens- 
verlies. Dat bij veel apothekers klein geldelijk gewin prevaleert 
boven een wetenschappelijk onkreukbare beroepsuitoefening, dat 
blijkt uit het feit, dat apotheken in ons land nog altijd homeopathica 
afleveren. Mijn aanbod om de eerste apotheker, die stopt met het 
verkopen van die onzin erelid van onze Vereniging te maken wil ik 
hier gaarne nog eens herhalen. Ik wil nu een tweede aanbod doen: 
apothekers trachten via media-campagnes hun imago op te vijzelen 
door hun cliëntêle voor te bereiden op eventuele telefoontjes van hun 
apotheker enkele dagen nadat een kuur met een afgeleverd medicijn 
is gestart (dat zal het postorderbedrijf nooit doen, natuurlijk!). 
Welnu, ik wil zeer graag gewaarschuwd worden als er een apothe- 
ker is gesignaleerd, die enkele dagen na de start van een kuur met 
door hem afgeleverde homeopathische middelen eens opbelt om te 
vragen of het al beter gaat. Ik loof voor de tipgever, wiens identiteit 
desgewenst zal worden beschermd, een goede fles wijn uit! 


Een glanzend hoogtepunt uit het afgelopen jaar vormde de actie 
in februari 1996 met de codenaam Tijgerbalsem, waarbij door ruim 
honderd functionarissen van politie, Algemene Inspectie Dienst, 
douane, inspectie voor de volksgezondheid en het RIVM werd opge- 
treden tegen de Chinese kwakzalverij in ons land. Bij invallen in ves- 
tigingen van de Chinese Medical Centre Ltd. in de Utrechtse 
Ramstraat en de Amsterdamse Gelders Kade werden honderddui- 
zenden acupunctuurnaalden en ruim 25 ton aan Chinese kruiden en 
medicijnen in beslag genomen. De hoofdverdachte, de Chinese acu- 
puncturist Dong uit Nieuwegein, die goed geld verdiende aan zijn 
handel, verwerkte in zijn medicijnen verboden bestanddelen als 
neushoornpoeder en gemalen tijgerbotten, delen van panda's en 
slangen. De politie werd geattendeerd op deze kwalijke praktijken 
door het Wereld Natuur Fonds. Wel jammer, dat aan deze actie meer 
dierenbescherming ten grondslag lag dan mensenbescherming 
(tegen kwakzalverij namelijk!). 











Een kwartet capabele kritikasters, of: 
kwakzalvers op kaliloog. 


In april 1995 werd de Nederlandse literatuur beroofd van een 
van haar grootste schrijvers: Willem Frederik Hermans. Hoewel hij 
ook prachtige romans en gevoelige poëzie heeft geschreven, zijn 
grootste faam verwierf hij met zijn gevreesde polemieken. Zij, die 
de wrevel van de meester wekten, werden met een in zwavelzuur 
gedoopte pen door Hermans onder handen genomen en de afloop 
was voor hen maar zelden gunstig. Bekend is dat een toch niet 
onverdienstelijk schrijver als Cees Buddingh’ na een aanval van 
WFH op zijn dagboeken jarenlang niets meer van dien aard durfde 
te publiceren. (‘Ik vond dat hij gelijk had’, zou Buddingh’ gezegd 
hebben) Hoewel hij daar ongetwijfeld een gezond oordeel over zou 
hebben gehad, publiceerde WFH helaas nauwelijks over kwakzal- 
verij of alternatieve genezers. Bekend is wel zijn essay ‘Dag dokter’ 
uit 1955 (gepubliceerd in Het sadistisch universum), waarin hij lus- 
tig de spot drijft met artsen, die door hun positie als kleine mid- 
denstander zo hard moeten werken, dat zij van vermoeidheid af en 
toe ‘geen geelzucht meer van rode hond kunnen onderscheiden’ en 
daarbij ook nog eens, ondanks hun wetenschappelijke pretenties, 
ernstige concurrentie ondervinden van het eerste beste ongeletterde 
kruidenvrouwtje. 


De enige die door WFH ooit letterlijk voor kwakzalver is uit- 
gemaakt is de door hem gehate Duits-joodse mysticus, rabbi en fan- 
tast Weinreb, die niet alleen in de oorlog een foute rol heeft 
gespeeld, maar ook in 1957 werd beboet wegens het - dat kon toen 
nog - ongeoorloofd uitoefenen van de geneeskunst. Hij had vrou- 
wen, die geloofden in zijn goeroeschap, gynaecologisch onderzocht. 
Tot degenen, die Weinreb verdedigden en derhalve in hoge mate 
WFPH's toorn opwekten behoorden Renate Rubinstein en Aad Nuis 
(de laatste door WFH steevast aangeduid als Aap Muis). Over hem 
voorspelde hij al twintig jaar geleden, dat hij het nog wel eens tot 
minister zou schoppen, een voorspelling die inmiddels vrijwel is 
uitgekomen: Nuis is thans staatssecretaris van Cultuur en moest 
vorig jaar voor de televisie WFH's kunstenaarschap prijzen toen zijn 
overlijden bekend werd: hij deed het kranig, maar ongetwijfeld met 
gemengde gevoelens. 


Dat Hermans niets moest hebben van alternatieve genezers 
werd tussen de regels door intussen wel duidelijk, toen hij zich in 
een essay (Malle Hugo, pag. 191) eens keerde tegen filosofen met te 
hoge pretenties: ‘Natuurlijk, filosofen die alles doorgronden en 
doceren zijn er nog genoeg, maar ze zijn blijven bestaan op de 
manier waarop er nog altijd astrologen, homeopaten, theosofen, 
antroposofen, Rozenkruisers en zevendedagsadventisten bestaan.’ 


Als polemist was WFH onovertroffen en wij, die ook vaak ge- 
dwongen zijn te twisten met andersdenkenden, kunnen in dat opzicht 
veel van hem leren. Toen hij vanuit zijn zelfgekozen ballingschap in 
Parijs wekelijks een brief in Het Parool publiceerde onder het pseu- 
doniem Bijkaart, heeft hij ter gelegenheid van zijn honderdste brief 
zijn ‘binnen gedachten’ over de kunst van het polemiseren prijsge- 
geven (Opgenomen in de bundel Boze brieven van Bijkaart, pag. 
351). Daaruit het volgende citaat: 

‘Het probleem van het twistgeschrijf is dit: om een goed, amu- 
sant polemisch stuk te schrijven, is het nodig dat de auteur enigszins 
opgewonden is. Maar bovendien is het gewenst als hij zich op FEI- 
TEN beroept, als hij met belachelijke citaten van zijn tegenstander 
komt en deze, ten aanschouwe van het publiek, in de corrupte facto- 
ren ontbindt, waaruit ze zijn samengesteld. Kortom, hij moet het- 
zelfde doen als wat een advocaat doet, maar minder droog natuur- 
lijk. 


Een polemisch stuk is van weinig waarde, als de polemist zich bepaalt 
tot verontwaardigde kreten, scheldwoorden, laaghartige insinuaties of 
hooghartige schouderophalerij. Het moet logisch zijn en berusten op 
onbetwistbare gegevens. De waarheid daarvan kan door zijn tegen- 
standers natuurlijk worden ontkend - en ze zullen dan ook niet nalaten 
tot zulke leugens hun toevlucht te nemen - maar op den duur zal er 
iemand opstaan die luidkeels verkondigt dat ze bedriegers zijn. 

Lieg dus nooit en vergis u zo weinig mogelijk. Maar hier schuilt nu 


juist de grote moeilijkheid. De opwinding die onmisbaar is om mee- 


slepend te schrijven, verhindert menige polemist eerst goed te lezen 
wat zijn tegenstander heeft gezegd en kan maken dat hijzelf zich op 
een onbegrijpelijke manier aan de feiten vergrijpt. 

De buitenstaander zegt dan bij zichzelf: die man vecht tegen spoken, 
of: dat is een bedrieger. En ook al zegt iedere buitenstaander dat niet 
ogenblikkelijk, op den duur verschijnt er altijd een die meent er zijde 
bij te kunnen spinnen door dat te roepen. ‘(einde citaat). 


W.F. Hermans heeft met zijn wijze adviezen aan polemisten en 
kritikasters ongetwijfeld het gelijk aan zijn zijde: wij konden van de 
grootste na-oorlogse polemist van ons land ook niet anders ver- 
wachten. Toch heb ik mij de afgelopen jaren met enige regelmaat 
afgevraagd of zijn uitspraken onverkort opgaan voor mensen, die 
kwakzalvers aan ongezouten kritiek onderwerpen. Zelf was ik name- 
lijk menig keer zeer gecharmeerd van polemieken en commentaren, 
waarin de zorgvuldigheid enigszins te lijden had van de volgens 
Hermans evenzeer noodzakelijke opwinding. Ik wil in omgekeerd 
chronologische volgorde vier voorbeelden met u doornemen. 


In zijn wekelijkse column in NRC Handelsblad spuwde de 
bekende cabaretier Youp van ‘t Hek op 4 mei 1996 zijn gal over een 
consult bij een antroposofisch arts. In zijn stuk, getiteld ‘Penicilline- 
kuurtje’, beschreef Van ‘t Hek hoe zijn zevenjarig dochtertje tijdens 
een familievacantie werd getroffen door een flinke oorpijn. Een 
plaatselijke dokter keek in het oor van het zieke kind, stelde een 
‘gemene middenoorontsteking’ vast en schreef enkele medicijnen 
voor. Het kind werd echter alsmaar zieker en de koorts liep op tot een 
en veertig graden. Het meisje was door de eigen huisarts wel vaker 
voor hetzelfde behandeld en volgens Youp ging het dan ‘altijd snel- 
ler’. ‘Als een kind doodziek is, kijkt hij op zijn horloge, ziet dat het 
1996 is en gooit er een stevig antibioticum in’. Terwijl de bezorgde 
ouders toch wat nerveus naar het zieke kind keken, viel Van ‘t Hek’s 
blik op de rekening van dokter X. Opeens zag hij het: dokter X. was 
een antroposofisch arts. ‘Ik trok onmiddellijk mijn conclusie: mijn 
dochter werd dus onnodig gemarteld en had waarschijnlijk iets op 
basis van brandnetel, thijm en eucalyptus gekregen. Onmiddellijk 
begon ik te vloeken en te tieren, schold de mij onbekende man uit 
voor Noordzeekustdruïde, eikeltjeskoffiebrander, maretakverzame- 
laar en algvleesklier, greep het telefoonboek, belde de dichtstbij- 
zijnde ‘normale’ arts en een half uur later kwam ik met het door de 
sofen verafschuwde penicillinekuurtje het vakantiehuisje binnen. Het 
kind kreeg ook nog de oh zo vertrouwde paracetamolletjes en flad- 
derde twee dagen later weer door de duinen. In zijn afsluitende com- 
mentaar gunt Youp elke antroposoof zijn eigen antroposofische dok- 
ter, maar hij vindt tegelijk dat deze leveranciers van ‘homeopathische 
kruidnagelthee, laurierbladerenkorrels of komijnenzaadjesextract’ 
levensgroot op hun praktijk moeten schilderen, dat zij antroposoof 
zijn, zodat de verdwaalde toeristen met een grote boog om ze heen 
kunnen. 

Binnen een week stond in de brievenrubriek van de NRC een 
reactie van P.M.Wormer, bestuurslid van de Ned. Ver. van Antropo- 
sofische Artsen. Hij wees erop, dat het zieke dochtertje van Van ‘t 
Hek was behandeld in overeenstemming met de standaard van het 
Nederlands Huisartsen Genootschap, waarin pijnstilling en neus- 
druppels en geen antibiotica worden geadviseerd. 





In de brievenrubriek In contact van Medisch Contact stond op 
S april 1996 een boze brief van de Enschedese huisarts R.C. 
Sardeman, die zich zeer opwond over de beslissing van het Zieken- 
fonds Nederland-Oost om 80% van de kosten van klassieke homeo- 
pathie door niet-artsen te gaan vergoeden en om tot een maximum 
van f 62$,- per jaar hulp door Moerman-artsen te gaan vergoeden. 
Hij was door die beslissing ‘totaal verbijsterd’, en stelde zelfs let- 
terlijk: ‘Hier zakt mijn broek van af!’ Sardeman plaatste die beslis- 
sing tegen de achtergrond van de f 120,- waarvoor hij een zieken- 
fondsverzekerde een jaar lang alle hulp moet geven en tegenover de 
voortdurende bezuinigings- en budgetteringsproblemenen in de 
reguliere gezondheidszorg. Retorisch vroeg hij zich af of hij straks 
ook tatrosofie en triscopie moet gaan ‘fröbelen’ omdat de maat- 
schappij dat zo graag wil. Hem leek die universitaire artsenopleiding 
daarbij een geduchte handicap. Tenslotte riep hij de KNMG op om 
bij de VNZ protest aan te tekenen. Als ze daar zo houden van die 
kwakzalvers, laten ze dan maar de volledige zorg à f 625,- per ver- 
zekerde per jaar inkopen, aldus de woedende Sardeman: ‘Ik pas er 
zo langzamerhand voor!’. 


Het onderschrift was van de hand van Th.M.G. van Berkestijn, 
secretaris-generaal der KNMG. Deze heeft er in het verleden her- 
haaldelijk blijk van gegeven, dat hij inzake de alternatieve genees- 
kunde een ‘genuanceerd’ standpunt inneemt en hij is zeker tegen een 
verbod op toepassing van alternatieve geneeswijzen door artsen. In 
de VPRO-gids van 7 april 1996 stelde hij desgevraagd nav het pro- 
gramma ‘De dokter ruimt op’, waarin het nut van standaarden werd 
behandeld, dat de stelling dat artsen zich zouden moeten beperken 
tot behandelingen waarvan het nut bewezen is ‘veel te star Is’. ‘Het 
betekent bijvoorbeeld dat je ook alle alternatieve behandelwijzen 
afwijst’ en dus ook het placebo-effect, waaraan hij zeer gehecht is. 
Hij benadrukt dat artsen soms placebo-therapie moeten toepassen. 


In het onderschrift bij Sardeman'’s eri de coeur zien wij een iets 
andere Van Berkestijn: allereerst ruimt hij het voor de hand liggen- 
de misverstand uit de weg, dat het hier om een ziekentondsverstrek- 
king zou gaan. De omvang van het ziekenfondspakket wordt lande- 
lijk vastgesteld onder toezicht van de Ziekenfondsraad. Het betrof 
hier een aanbod van het aanvullende verzekeringspakket: dat is een 
vrijwillige en in wezen particuliere verzekering, die eigen baas is en 
kan vergoeden wat haar zelf goeddunkt. ‘De wetgever biedt nauwe- 
lijks mogelijkheden om een dergelijk verzekeringsaanbod tegen te 
gaan.’ Daarnaast stelde Van Berkestijn tot mijn grote verrassing, dat 
de KNMG van oordeel 1s dat zorgverzekeraars geen aanbiedingen 
zouden moeten doen als de Moerman-therapie en andere therapieën 
waarvan de werking nooit is aangetoond. De beroepsgroep zou deze 
ontwikkelingen derhalve op lokaal niveau moeten bestrijden. 

(Voor de volledigheid vermeld ik nog even, dat in dezelfde 
aflevering van MC een paginagrote advertentie van VSM stond, 
waarin de homeopathie warm werd aanbevolen. De KNMG-leiding 
zou dus tegen het verzekeren van nutteloze therapieën zijn, maar wel 
gretig het advertentie-tarief van VSM opstrijken, in dit geval geheel 
bestaand uit door boerenbedrog verkregen Judaspenningen: hoe 
geloofwaardig vindt u dat nou?) 


In mijn kwartet capabele kritikasters mag niet ontbreken de 
Rotterdamse orthopeed prof. dr. B. van Linge, inmiddels emeritus 
hoogleraar aan de Erasmus Universiteit. De meesten van u zullen 
zich zijn krachtige opstelling in de affaire rond het proefschrift over 
de Orthomanuele geneeskunde (OMG) nog wel herinneren. Aan de 
affaire is in het Actieblad van juni 1991 uitgebreid aandacht besteed 
onder de titel Lof der Zotheid. De orthomanuele geneeskunde was 
natuurlijk niet uit de lucht komen vallen en de uitvindster ervan, de 
Voorburgse arts mevrouw Sickesz, had er - samen met mede-auteur 


Bongartz - zelfs een artikel in het NTVG over mogen schrijven. 
(Deze faux pas van Dunning heb ik in mijn ‘laudatio’ in het 
Actieblad van juli jl. niet vermeld, vooral omdat hij latere artikelen 
van haar hand steeds heeft geweigerd.) De onzinnigheid van de 
grondhypothese - afwijkende wervelstanden als oorzaak van orga- 
nische ziekten als eczeem, hoge bloeddruk, astma, maagzweer e.d. - 
en het gebrek aan reproduceerbaarheid van de diagnostiek (met duim 
en wijsvinger wordt de rug afgetast, behandeld en vervolgens is de 
klus geklaard!) zijn al direct voldoende om elk weldenkend mens 
een grondige afkeer te bezorgen van die kwakzalverij. Toen er dan 
ook binnen de Economische faculteit in 1990, langs elders beschre- 
ven sluipwegen, een proefschrift van twee van Sickesz’ leerlingen 
werd geaccepteerd, toen ontplofte Van Linge van woede. Hij hield 
deze - uit loyaliteit egens zijn eigen universiteit - eerst keurig bin- 
nen de perken en schreef een brief aan het College van Decanen, 
waarop hij geen antwoord ontving. Toen de zaak breed in de publi- 
citeit kwam, toen nam hij geen blad meer voor de mond. Hoewel 
nergens bleek dat hij het flodderwerk van A tot Z gelezen had: hij 
kraakte het in ondubbelzinnige bewoordingen af: de OMG was 
‘kermisgeneeskunde’, de patiënten werden belazerd en opgelicht en 
de betrokken promotor prof.dr. Abrahamse, als statisticus verbonden 
aan de economische faculteit, was volgens Van Linge zó dom, dat 
hem het recht om iemand te laten promoveren zou moeten worden 
ontnomen. Ook sprak Van Linge onomwonden twijfel uit aan de 
goede trouw van Abrahamse, die het proefschrift buiten medeweten 
van de medische faculteit had begeleid. 


Gedetailleerde, inhoudelijke bezwaren tegen de inhoud van het 
ruim 250 pagina’s tellende proefschrift gaf hij nergens en dat wekte 
de woede van pro-Sickesz zeloten als de co-promotor Hartog, die 
zich met enig recht van spreken in De Volkskrant afvroeg of Van 
Linge het proefschrift eigenlijk wel gelezen had. Ook Piet Vroon, 
die zich in een column in diezelfde krant achter Sickesz c.s. schaar- 
de verweet Van Linge, dat hij nergens argumenten had genoemd en 
slechts zou hebben beweerd, dat hij het allemaal niet gelooft. (In het 
proefschrift werd via vragenlijsten vastgesteld, dat 2/3 van de behan- 
delde patiënten tevreden was over de therapie; volgens kritici was 
dat een placebo-effect, omdat er geen goede controlegroep was 
meebeoordeeld) In een interview met het blad Care gaf Van Linge 
er ook blijk van dat hij in de exacte inhoud van het proefschnft niet 
speciaal geïnteresseerd was en dat hij vooral de samenvatting goed 
kende. Ik acht het zeer wel mogelijk, dat Van Linge van het proef- 
schrift niet integraal had kennisgenomen, hoewel hij die mogelijke 
omissie later wel goedmaakte toen hij in zijn afscheidscollege nog 
even op de zaak terugkwam. En dat is dat nu erg? Welnee, dames en 
heren, als de onderliggende hypothese onbewezen, ja zelfs onwaar- 
schijnlijk of absurd is, dan is het onderzoek naar de waarde van de 
OMG inderdaad, zoals hij ook stelde in zijn interview met Care 
‘overbodig werk en geldverspilling geweest’. 


In Medisch Contact van 30 november 1990 verscheen onder de 
kop ‘Reguliere artsen oordelen over alternatieve geneeswijzen ter- 
wijl ze absoluut geen kennis van zaken hebben’ een interview met 
prof.dr L.J.Menges. Aanleiding tot dat interview was het verschij- 
nen op 13 september 1990 van het ‘Advies beroepsuitoefening en 
opleidingen alternatieve geneeswijzen’ van de Commissie Alter- 
natieve Geneeswijzen van de Nationale Raad voor de Volks- 
gezondheid, die onder voorzitterschap stond van Menges. De 
KNMG-vertegenwoordiger in die CAG-NRV had met een toege- 
voegde notitie afstand genomen van enkele onderdelen van het 
advies, met name tegen de uitspraak dat de effectiviteit van alterna- 
tieve geneeswijzen onderzocht moest worden met een aangepaste 
methodologie. In het interview werd Menges steeds als voorzitter 
van de CAG bestempeld en kreeg hij alle gelegenheid om zijn genu- 











anceerde en op synthese tussen regulier en alternatief gerichte stand- 
punt toe te lichten. Hij beschrijft de alternatieve genezers als een ‘op 
kwaliteit ingestelde en steeds beter georganiseerde beroepsgroep’. 
Zelf is hij niet alternatief en heeft een gewone reguliere huisarts! 
Ook noemt hij de zwakke plekken van het alternatieve veld zonder 
schroom: met gewoon wetenschappelijk onderzoek is er van de 
werkzaamheid van alternatieve geneeswijzen nog weinig bewezen, 
maar met methoden uit de culturele antropologie, de zgn. participe- 
rende observatie, zou dat wel eens beter kunnen lukken. Probleem 
blijft ook de verbrokkeling van de alternatieven: ‘De ene afsplitsing 
na de andere.” 


Op 22 maart 1991 verschijnt in MC een aanval van prof. dr. 
E.J. Ariëns op Menges’ opvattingen. Hij kritiseert, refererend aan 
eerdere publikaties van eigen hand uit 1989 en 1990, para- 
graafgewijs een aantal aanbevelingen van ‘het CAG-rapport'. Hij 
bespreekt voorts op excellente wijze het tot dan toe verschenen 
onderzoek naar de werkzaamheid van o.a. de homeopathie en leest 
apothekers, die dat spul verkopen de les. Hij is woedend over de uit- 
spraak in “Menges’ artikel”, dat reguliere artsen geen kennis van 
zaken hebben: dat idee komt alleen voort uit Menges’ voorliefde 
voor de alternatieve geneeskunde en Ariëns meent, dat artsen 
schouderophalend aan die uitspraak voorbij moeten gaan. In de lijst 
met referenties ontbreekt elke verwijzing naar het advies B. en O. 
van Menges’ commissie. Het was insiders direct al duidelijk: Ariëns 
kende het advies B. en O. van de CAG NRV niet en haalde twee 
CAG's (die van Muntendam uit 1981 en die van Menges uit 1990) 
door elkaar. 


Op het verzoek van de redactie van MC om een naschrift bij 
Ariëns’ stuk ging Menges ‘slechts na lange aarzeling in’. In een 
beschaafd en geserreerd weerwoord stelde hij eerst vast dat hij geen 
artikel had geschreven, maar slechts was geïnterviewd. Vervolgens 
stelt hij vast, dat het Ariëns kennelijk was ontgaan, dat het interview 
was gebaseerd op het Advies B. en O. en dat Ariëns vrijwel uitslui- 
tend het CAG-rapport van Muntendam uit 1981 aanviel. Veel refe- 
renties van Ariëns dateerden van voor verschijning van het Advies! 
Menges stelde dat Ariëns’ artikel daarom ‘tamelijk hoog in de lucht 
kwam te hangen’. Een inhoudelijke discussie tussen hem en Ariëns 
leek Menges daarom weinig zinvol. Wel wilde hij nog Ariëns’ uit- 
spraak bestrijden, dat de CAG een rapport had geproduceerd ‘voor 
alternatieven en door alternatieven’. Er was nooit sprake van een 
alternatieve meerderheid in de CAG-commissies. Tenslotte deelt 
Menges mee, dat Ariëns het Advies B. en O., mocht hij het niet ken- 
nen, kan bestellen bij de Nationale Raad. 


Liefhebbers van Ariëns’ retoriek zaten met de tenen krom. Zou 
de ontstemde gigant - hij is een internationaal gewaardeerd hoogle- 
raar en onderzoeker farmacoloog-toxicoloog - nog iets van zich laten 
horen en hoe zou hij zich hier uit redden? En jawel op 17 mei ver- 
scheen zijn reactie in MC. Uitgebreid herhaalde hij zijn bezwaren 
tegen erkenning van alternatieve genezers, zo lang de werking van 
hun alternatieve geneesmiddelen nog niet aangetoond 1s. Hij was 
niet uitvoerig ingegaan op het Advies B. en O., omdat zijn bezwa- 
ren tegen dat pleidooi voor een aangepaste methodologie dat volle- 
dig overbodig maakten. Het Advies was overigens op zijn instituut 
aanwezig: ‘in de bibliotheek aan het eind van de gang’. De gang van 
zaken rond de legalisering van alternatieve geneesmiddelen verge- 
lijkt hij met het Lysenko-syndroom: tijdens het Stalin-regiem wer- 
den wetenschappelijke opvattingen en onderzoeksmethoden door 
Stalin gemanipuleerd als hem dat zo uitkwam. De bioloog Lysenko 
werd daarmee ‘wereldberucht’. Dissidenten werden uitgeschakeld 
door verdachtmaking. Allemaal zeer lezenswaardige zaken en aan 
het eind dankt Ariëns MC voor de geboden ruimte en verklaart de 


discussie ‘hierbij voor gesloten’. 


In zijn naschrift is Menges kort: hij vindt dat Ariëns met 
‘bewonderenswaardige vindingrijkheid weet te ontsnappen aan het 
in zijn eerdere weerwoord gestelde’. Hij vangt Ariëns daarna op een 
‘slip of the pen’, toen die ergens stelde, dat er in de reguliere genees- 
kunde ook sprake is van ‘gangbare en veelvuldig getoetste metho- 
den (meervoud)’. Dat was nou precies wat Menges steeds bedoeld 
had. De discussie eindigt in volledige eenstemmigheid: ook Menges 
acht de discussie nu wel gesloten. 


Ons kwartet capabele kritikasters van kwakzalverij zou van 
Hermans waarschijnlijk minder waardering krijgen dan van mij. Ik 
vond hen namelijk alle vier even hartverwarmend en ook al konden 
hun opponenten in hun reacties soms met recht wijzen op feitelijke 
onjuistheden in het betoog of op andere zwakheden in hun kritiek, 
dat stoorde mij eigenlijk niet. Wat overheerst en recht overeind blijft, 
dat is de uitstekende en prijzenswaardige verontwaardiging, die uit 
de kritiek spreekt en de scherpe visie op en afkeer van al die ‘genees- 
wijzen’, overheidsgesubsidieerde commissies alternatieve genees- 
wijzen, bedenkelijke vergoedingen door ziektekostenverzekeraars 
(die gewone artsen zo vaak de eis van doelmatigheid willen 
voorhouden) en van artsen, die zich erop laten voorstaan gewoon 
regulier te zijn, maar daarnaast toch nog een geheime passie (“ver- 
dieping van de geneeskunde’) in hun pakket hebben. Al deze zaken 
zijn immers zo kwalijk, dat de ondergeschikte foutjes en onvol- 
komenheden van deze kritikasters geheel in het niet vallen bij hun 
voortreffelijke betoogtrant en hun absolute gelijk. En laten we eer- 
lijk zijn: van een normaal mens kan je toch ook niet verwachten, dat 
hij zich van elk detail uit de alternatieve geneeskunde rekenschap 
geeft en die op de voet volgt. Onze Vereniging, die zich toelegt op 
wat de Engelsen zo fraai ‘fringe-watching’ noemen, ja zelfs die kan 
zich op een enkel detail wel eens vergissen. Het is vaak bijna bele- 
digend voor je verstand en vernederend om alle zieleroerselen en 
opvattingen van de alternatieven serieus en aandachtig tot je te 
nemen. 


Voor steun aan mijn gevoel, dat ons kwartet een hoogstaande 
prestatie heeft geleverd waaraan ondergeschikte onjuistheden niets 
afdoen, heb ik gezocht naar een moreel beoordelingskader. Dat valt 
in onze geseculariseerde samenleving waarachtig niet mee en ik ben, 
nadat ik eerst de Tien Geboden en de KNMG-gedragsregels had 
overwogen en weer verworpen, uitgekomen bij een van de literaire 
meesterwerken uit onze westerse beschaving, waarin een hiërarchie 
wordt gegeven van goed en fout gedrag, compleet met de uitein- 
delijke beloning in het hiernamaals. Veel van die hiërarchie staat mi. 
ook zonder het christelijke kader, waarin Dante Alighieri natuurlijk 
stond, nog recht overeind. Ik doel hier op zijn De Goddelijke Kome- 
die. Hij beschrijft daarin, zoals u weet, een reis in de Goede Week 
van het jaar 1300 langs de Hel, de Louteringsberg en tenslotte het 
Paradijs. Ik herinnerde mij ook opeens weer het te weinig bekende 
feit, dat kwakzalvers zich volgens Dante in de diepste regionen van 
de Hel bevonden, als teken dat die beroepsgroep ook toen al als zeer 
zondig werd beschouwd. Dat verdedigers van kwakzalverij ook in 
de Hel zouden eindigen, dat leek mij direct al vanzelfsprekend, maar 
of ik mijn kwartet kritikasters en vooral de categorie redelijke, 
genuanceerde denkers, die niet direct met hun oordeel klaar staan 
etc, ook ergens in het Laatste Oordeel van de Goddelijke Komedie 
zou kunnen plaatsen, dat leek mij minder vanzelfsprekend. Toch is 
het mij gelukt en mijn bevindingen zijn bepaald verrassend! 


In mijn verwijzingen naar Dante's meesterwerk maak ik 
gebruik van de vertaling van Frans van Dooren, zoals die in 1987 bij 
Ambo verscheen. Op pagina 42 staat een kaart afgebeeld met de 
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indeling van de Hel: de zwaarste zondaars zijn het laagst ingedeeld 
en de lichtste overtreders bevinden zich in de hogere hellekringen. 
De kwakzalvers bevinden zich in de achtste hellekring d.w.z. de op 
een na laagste! Zij worden gevat onder de noemer Bedriegers, en 
bevinden zich op de vierde gracht van deze hellekring. In de ver- 
taling van Van Dooren worden de bewoners van die gracht “waar- 
zeggers’ genoemd, maar uit de beschrijving is goed op te maken, dat 
het hier ook om kwakzalvers gaat. Zo komt men daar (p. 111 e.v.) 
tegen: tovenaars (o.a. ene Michael uit Schotland, goed op de hoog- 
te van het bedrieglijke spel van de magische kunsten), waarzeggers 
(zoals de schoenmaker Asdente, die later astroloog werd), maar ook 
‘vrouwen, die hekserij bedreven met kruiden en beeldjes’. De straf, 
die deze categorie zondaars ten deel viel was gruwelijk: zij moesten 
hun hoofd achterstevoren op hun romp dragen. Dante zag ‘de tranen, 
die in de ogen van de ongelukkigen opwelden, via de bilspleet naar 
beneden stromen’. Hij zag ook ‘Manto, wier borsten onzichtbaar 
waren door haar loshangende haren en zodoende alle behaarde delen 
aan één kant heeft’. Dante werd bevangen door groot medelijden met 
deze ongelukkigen, die ten gevolge van hun straf slechts ‘langzaam 
voortschreden en voortdurend in stilte huilden’. 


Een veel beter lot was natuurlijk beschoren aan hen, die zich 
enthousiast en soms met aanzienlijk risico hadden ingezet voor een 
goede zaak. Op de afbeelding van het Paradijs (p. 304) zien wij dat 
deze Is opgebouwd uit negen sferen. De beloning, die de bewoners 
van het Paradijs ten deel valt is bekend: de visio Dei, de aanschou- 
wing Gods, het hoogste dat een mens ooit kan bereiken. Het verblijf 
wordt verder veraangenaamd door de negen engelenkoren, die God 
omringen. Ons kwartet kritikasters zou in het Paradijs ongedwongen 
een plek toekomen in de vijfde sfeer: die van Mars, waarin zich de 
‘strijdbare geesten’ bevinden. Dante ontmoet daar o.a. Cacciaguida, 
een van zijn verre voorvaders, die zijn plek in het paradijs verdien- 
de door zich als kruisridder aan te sluiten bij ridder Koenraad. Hij 
vertrok met diens gevolg naar het Heilig Land om de ongelovigen te 
bestrijden. Daar werd hij door het laaghartige Moslimvolk ontrukt 
aan de bedrieglijke wereld en aldus bereikte hij via het martelaar- 
schap de vrede van de visio Dei. 


Tot mijn eigen verrassing stuitte ik bij mijn speurtocht door de 
Goddelijke Komedie niet alleen op de tenhemelopneming van onze 


strijdbare geesten en op de verdoeming van de kwakzalvers, maar ik 
deed nog een andere huiveringwekkende ontdekking en ontkom er 
nu niet meer aan u ook deelgenoot te maken van het lot, dat hen treft, 
die zich in zaken van leven of dood, van goed of kwaad, van voor of 
tegen de kwakzalverij kortom, vooral afzijdig houden of een genu- 
anceerd standpunt innemen. 


Hoeveel mensen zijn er niet, die schouderophalend aan dit 
grote kwaad voorbij gaan? En zij bevinden zich heus niet alleen in 
de Nederlandse apotheken, in de KNMG-leiding of in het ministerie 
van VWS! Op pagina 50, in het derde canto, wordt een groep zielen 
beschreven, die opvallend overeenkomt met deze categorie af zijdi- 
gen. In zijn notenapparaat omschrijft Van Dooren hen als ‘zij, die 
tijdens hun leven elke verantwoordelijkheid uit de weg gingen en 
noch voor iets slechts noch voor iets goeds wisten te kiezen’ (p. 
447). In Dante's eigen woorden heten zij ‘beklagenswaardige zielen, 
die zonder schande en zonder eer hebben geleefd. Zij zijn vermengd 
met het nietswaardig koor van engelen, dat niet tegen God in opstand 
kwam en hem ook niet trouw bleef, maar zich afzijdig hield. 
De hemel verjaagt hen om niet aan schoonheid in te boeten, en de 
hel neemt hen niet op, omdat de slechten zich dan nog enigermate 
tegenover hen zouden kunnen beroemen. ’(p. 50). Deze groep zielen 
wordt door Dante - je moet maar durven! - aangeduid als ‘slappe- 
lingen’. Zij bevinden zich in de ‘voorhel’, maar ook van daaruit is 
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vertrek naar de hemel definitief onmogelijk en ook dan is men reeds 
de toegangspoort van de hel gepasseerd, waarop immers geschreven 
staat: ‘Laat varen alle hoop gij die hier binnengaat’. De straf, die de 
zielen der slappelingen moeten ondergaan, is ook vreselijk. Over- 
eenkomstig het contrapasso, een stijlfiguur die veel voorkomt in de 
Komedie en waarin de straf rechtstreeks verband houdt met de bega- 
ne zonden, zijn zij o.a. gedwongen in hoog tempo en massaal achter 
een vaandel aan te rennen, waarop niets geschreven staat. Dat er 
daarnaast een voortdurend geweeklaag opstijgt uit de voorhel mag u 
niet verwonderen als u hoort wat hun verdere lot is: ‘Deze ellende- 
lingen, die in feite nooit geleefd hadden, waren spiernaakt en wer- 
den aan één stuk door gestoken door grote vliegen en horzels die 
daar rondvlogen. Het bloed dat daardoor over hun gezicht stroom- 
de, werd, nadat het zich vermengd had met tranen, aan hun voeten 
door walgelijke wormen opgezogen.” 


Dat het lot van de slappeling zo gruwelijk zou zijn, dat had ik 
in de verste verte niet verwacht en ik vraag mij zelfs af of die straf 
niet te ver gaat. Maar, ja wie ben ik om aan Dante's autoriteit in dit 
opzicht te twijfelen? Duidelijk is geworden, dat zo ons kwartet naar 
Hermans’ technische maatstaven misschien niet de hoogste lof zou- 
den krijgen, het er vanuit een beproefd moreel kader bezien voor hen 
aanzienlijk zonniger uit ziet. Dan spelen kleine onvolkomenheden 
kennelijk geen enkele rol meer en wij kunnen ons koesteren in de 
vreugdevolle gedachte, dat binnen een tijdloos beoordelingskader, 
als dat van Dante's Goddelijke Komedie, voor hen de allerhoogste 
beloning is weggelegd! En dat kan voor u en voor mij alleen maar 
een aanmoediging zijn! 


C.N.M.Renckens, Utrecht 5 oktober 1996 





Verslag huishoudelijke vergadering 


Tijdens het huishoudelijke deel van de goed bezochte jaarver- 
gadering op 5 oktober te Utrecht deelde de secretaris mee, dat het 
ledental van de Vereniging het afgelopen verenigingsjaar verder was 
gestegen: het aantal betalende leden bedraagt nu ruim 850. Het 
bestuur kwam zesmaal in vergadering te Amsterdam bijeen en hoe- 
wel de uitgifte van het Actieblad de belangrijkste activiteit van de 
Vereniging blijft, waren er ook in het afgelopen jaar weer talrijke 
interviews van bestuursleden met radio, televisie en schrijvende 
pers. De voorzitter trad twee maal op in het veelbekeken tv-pro- 
gramma Nova. Daarnaast verzorgden bestuursleden lezingen voor 
uiteenlopende gezelschappen als universitaire studia generale, afde- 
lingen van het Humanistisch Verbond, eerstejaars medisch studen- 
ten, HBO-cursisten, symposia enzovoorts. Herhaaldelijk heeft het 
bestuur zich schriftelijk gewend tot instanties, die zich bezondigden 
aan kwakzalverij of de kwakzalverij bevorderden. Bestuursleden 
schreven artikelen en ingezonden brieven in kranten, tijdschriften 
etc. 

De penningmeester keek terug op een in financieel opzicht 
bewogen verenigingsjaar: de kosten voor rechtsbijstand inzake het 
tegen ons door het Alkmaarse kwalzalversbedrijf VSM aagespannen 
kort geding bedroegen ruim f 62.000,- en werden voldaan. Dat de 
penningmeester desondanks kon meedelen, dat de Vereniging finan- 
cieel gezien nog altijd een solide basis heeft, is een rechtstreeks 


gevolg van de grote vrijgevigheid die veel leden dit jaar hebben 
betracht bij het voldoen van hun contributie. Er werd maar liefst 
f 30.000,- meer overgemaakt dan de gewone minimumcontributie! 
Het bestuur heeft dit als een belangrijke steunbetuiging van de leden 
ervaren en hoopt dit vertrouwen niet te beschamen. De begroting 
voor het nieuwe jaar bedraagt f 45.000, 

De kascommissie bracht bij monde van Donkerlo verslag uit en 
adviseerde de vergadering de penningmeester te dechargeren, het- 
geen geschiedde. De kascommissie gaf het bestuur enkele boek- 
houdkundige adviezen, die voor het volgend jaar de inzichtelijkheid 
van de boekhouding kunnen vereenvoudigen. Donkerlo werd, onder 
dankzegging voor zijn inzet, bedankt als lid van de kascommissie, 
waarin mevr. ir. Prins volgend jaar zal worden bijgestaan door de 
heer Jongkoen, huisarts te Gouda. 

Op de opengevallen plaats van P.C. Bügel, die overigens als 
adviseur aan het bestuur verbonden zal blijven, werd bij acclamatie 
P.M. Siegel, psychiater te Amsterdam, verkozen. 


